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Ať už jde o přirozený porod nebo císařský řez, pro novou maminku v oslabeném stavu je často velmi 

obtížné se adekvátně očistit. Existuje však vysoké riziko infekce v důsledku čerstvých ran. Jednou 

z podmínek rychlé regenerace je (intimní) hygiena. 

 

V procesu zotavení po porodu je přenosná sprška optimálním řešením pro (intimní) hygienu. 

 

Použití: 

 

1. Vyjměte z voděodolného obalu. 

2. Odšroubujte (skládací) hlavu a nalijte vlažnou vodu do láhve. 

3. Zavřete láhev a vysuňte trysku, dokud nezacvakne na své místo. 

4. Zakryjte prstem vzduchovou pojistku umístěnou ve spodní části láhve, abyste zabránili úniku 

vody a otočte spršku dnem vzhůru. 

5. Nad toaletou namiřte trysku spršky na místo, které chcete očistit a uvolněte prst ze vzduchové 

pojistky. Proud vody můžete regulovat otevíráním/zavíráním vzduchové pojistky a stisknutím 

láhve můžete ovládat i jeho sílu. 

 

Intimní spršku můžete používat po porodu v nemocnici, v období šestinedělí, během menstruace (i při 

použití menstruačního kalíšku), ale i při dlouhých cestách. 

 

Obsah: 1 ks voděodolný obal, 1 ks 300 ml přenosná intimní sprška 

 

SK 

 

Či už ide o prirodzený pôrod alebo cisársky rez, pre novú mamičku v oslabenom stave je často veľmi 

ťažké sa adekvátne očistiť. Existuje však vysoké riziko infekcie v dôsledku čerstvých rán. Jednou 

z podmienok rýchlej regenerácie je (intímna) hygiena. 

 

V procese zotavenia po pôrode je prenosná sprška optimálnym riešením pre (intímnu) hygienu. 

 

Použitie: 

 

1. Vyberte z vodeodolného vrecúška. 

2. Odskrutkujte (skladaciu) hlavu a nalejte vlažnú vodu do fľaše. 

3. Zatvorte fľašu a vytiahnite trysku, kým nezacvakne na svoje miesto.  

4. Zakryte prstom vzduchovú poistku umiestnenú na dne fľaše, aby sa zabránilo úniku vody, 

a otočte fľašu hore dnom. 

5. Nad toaletou nasmerujte sprchovú trysku na miesto, ktoré chcete vyčistiť, a uvoľnite prst zo 

vzduchové poistky. Prúd vody môžete regulovať otváraním/zatváraním vzduchové poistky  

a stlačením fľaše môžete ovládať aj jeho silu. 

 

Intímnu spršku môžete používať po pôrode v nemocnici, v období šestonedelia, počas menštruácie (aj 

pri použití menštruačného kalíška), ale aj pri dlhých cestách. 

 

Obsah: 1 ks vodeodolné vrecúško, 1 ks 300 ml prenosná intímna sprška 


